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[Иностранный язык 108|542|История 28 28
26 26

3 Психология и =

2
Язык И

Математическая
статистика в физической

и
Анатомия человека.

История физической
и

Основы споривного питания

"Теория и методика
обучения базовым видам

а) гимнастика

6) спортивные и подвижные

в) легкая атлетика

г) лыжная подготовка

Теория и методика избран-

Организация физкультурно-
массовых мероприятий и
соревнованийв избранном

12|ЭД:Методика самостоятельной
подготовки в лыжном спорте
и спортивном ориентировании
с использованием средств.
спортивного оздоровительного

13|Професссионально-спор-
'тивное

14|Библиография

15| Физическая культура и

16|Элективная дисциплинапо фи-
гзической культуреи спорту:
Физическая.
Всего часов:

обучающихся __1__ курса ФГБОУ ВО "ВЛГАФК" очной формы обучения на 2022-2023 учебный год
направления 49.03.04 Спорт (Профиль: Спортивная подготовка по виду спорта (лыжный спорт и
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Начальник учебного отдела
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